
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
取
組
で
あ
る
「
掃
除
時
間
の

見
守
り
活
動
」
の
第
２
回
目
を
先
日
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

火
曜
日
と
木
曜
日
の
計
４
回
で
、
延
べ
７
０
名
も
の
地
域

や
保
護
者
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

子
供
た
ち
の
安
全
確
保
の
た
め
、
校
内
の
複
数
箇
所
で
見

守
り
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
１
５
分
間
を
教
員

の
学
級
事
務
の
時
間
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

活
動
初
日
、
地
域
の
方
か
ら
「
た
っ
た
１
５
分
で
先
生

方
は
何
か
で
き
る
の
で
す
か
？
短
す
ぎ
る
の
で
は
？
」
と

い
う
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
確
か
に
、
１
５
分
と
い

う
時
間
は
短
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
教

職
員
に
と
っ
て
、
こ
の
１
５
分
は
非
常
に
貴
重
で
、
大
き

な
意
味
を
持
つ
時
間
な
の
で
す
。
日
々
の
学
校
生
活
で
は
、

子
供
た
ち
の
前
で
で
き
る
業
務
と
、
そ
う
で
な
い
業
務
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
教
職
員
と
の
打
ち
合
わ
せ
や
、

心
の
相
談
員
、
教
育
支
援
員
と
の
情
報
交
換
な
ど
、
時
間

を
調
整
し
な
け
れ
ば
で
き
な
い
業
務
も
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
１
５
分
と
い
う
時
間
を
確
保
で
き
た
こ
と

で
、
教
育
の
質
を
高
め
た
り
、
よ
り
効
果
的
な
支
援
を
行

う
た
め
の
準
備
に
充
て
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
度
の
２
学
期
か
ら
は
、
こ
の
活
動
を
週
に
一
度
、

定
期
的
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。
長
崎
県
内
で
も
初
の
試

み
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
の
取
組
が
、
ど
の
よ
う
な

効
果
や
成
果
を
生
み
出
す
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
と
の
連
携

を
深
め
、
子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

寒
さ
厳
し
い
日
も
、
ま
た
暑
い
日
も
、
子
供
た

ち
の
登
下
校
を
毎
日
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る

「
見
守
り
隊
」
の
皆
様
、
そ
し
て
地
域
の
宝
で
あ

る
銭
太
鼓
浮
立
を
熱
心
に
教
え
て
く
だ
さ
る
地
域

の
皆
様
を
お
招
き
し
、
「
学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
感
謝

の
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
に
、
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
だ
ろ

う
か
。
」
子
供
た
ち
は
、
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て

熱
心
に
話
し
合
い
、
心
を
込
め
て
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昔
遊
び
を
通
し
て
交
流
を

深
め
る
と
い
う
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま
し

た
。当

日
は
、「
あ
や
と
り
」「
お
手
玉
」「
カ
ル
タ
」

「
ヨ
ー
ヨ
ー
」
「
け
ん
玉
」
「
お
は
じ
き
」
「
折
り

紙
」「
メ
ン
コ
」「
だ
る
ま
落
と
し
」「
コ
マ
回
し
」

と
い
う
、
子
供
た
ち
自
身
が
選
ん
だ
１
０
種
類
の

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
様
に
遊
び
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
一

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
い
た
り
す
る
中
で
、
子
供
た

ち
の
笑
顔
が
輝
き
、
会
場
は
温
か
い
交
流
の
輪
で

包
ま
れ
ま
し
た
。

自
分
自
身
の
幸
せ
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
を

追
求
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
誰
か
の
幸
せ
を

願
い
、
行
動
す
る
こ
と
は
、
そ
れ

以
上
に
私
た
ち
の
心
を
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。
今
回
の
感
謝
の
会

は
、
「
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
子

供
た
ち
の
純
粋
な
思
い
か
ら
生
ま

れ
た
も
の
で
し
た
が
、
子
供
た
ち

自
身
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
と
の

交
流
を
通
し
て
、
大
き
な
喜
び
と

学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。誰

か
の
た
め
に
行
動
し
、
共
に

喜
び
合
え
る
。
そ
の
よ
う
な
心
優

し
い
「
鳴
鼓
っ
子
」
と
し
て
、
今

回
の
経
験
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も

成
長
し
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
清
掃

２
回
目
実
施
！

つ
ぶ
や
き

通
学
路
に
つ
い
て

プ
ー
ル
裏
の
の
り
面
工
事
に
伴
い
、
１

年
ほ
ど
前
か
ら
裏
階
段
の
通
学
路
を
閉
鎖

し
て
お
り
ま
し
た
。
第
２
期
工
事
が
数
か

月
後
に
再
開
し
ま
す
。
下
校
時
に
死
角
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
下
り
階
段
で
起
こ

っ
て
い
た
け
が
防
止
な
ど
、
子
供
た
ち
の

安
全
面
を
考
慮
し
て
、
現
在
の
通
り
、
鳴

鼓
坂
を
通
学
路
と
し
て
使
用
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

び
わ
の
木
の
手
入
れ
作
業

ご
存
じ
の
通
り
本
校
で
は
、
上
左
底
の
畑
を
お
借
り
し

て
、
び
わ
の
袋
か
け
や
収
穫
な
ど
の
体
験
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
体
験
活
動
を
近
場
で
行
う
た
め
に
プ
ー
ル

裏
へ
び
わ
の
木
を
植
樹
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
そ
こ

そ
こ
の
実
が
な
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
左
底
の
荒
木
さ
ん
と

坂
本
さ
ん
が
、
木
が
横
に
伸
び

る
よ
う
に
手
入
れ
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
後
２
～
３
年
で
、

学
校
内
で
活
動
が
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
世
界
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン

グ
で
、
日
本
は
５
１
位
で
あ
っ
た
。
豊
か

な
暮
ら
し
を
送
れ
る
国
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
こ
の
順
位
は
少
し
残
念
で
あ
る
。

な
ぜ
、
私
た
ち
は
幸
福
を
感
じ
に
く
い

の
だ
ろ
う
か
？

日
本
は
、
不
自
由
な
く
便
利
な
物
で
あ

ふ
れ
て
い
る
。
海
外
旅
行
に
行
く
と
そ
の

こ
と
が
よ
り
実
感
で
き
る
し
、
ど
こ
よ
り

も
安
全
で
、
道
徳
性
も
あ
り
親
切
で
あ
る
。

し
か
し
、
な
ぜ
か
幸
福
度
は
低
い
の
で
あ

る
。
経
済
的
な
豊
か
さ
と
幸
福
度
は
必
ず

し
も
一
致
し
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

ま
た
、
私
た
ち
は
便
利
で
快
適
な
生
活

に
慣
れ
て
し
ま
い
、
日
々
の
小
さ
な
幸
せ

に
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
。
病
気
に
な
っ
た
時
、
健
康
の
あ

り
が
た
み
を
実
感
す
る
よ
う
に
、
失
っ
た

り
、
不
便
を
感
じ
た
り
し
た
時
に
、
私
た

ち
は
初
め
て
「
幸
せ
」
に
気
づ
く
も
の
で

あ
る
。

あ
る
宗
教
で
は
、
週
に
１
度
、
断
食
や

質
素
な
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
日
々
の
恵

み
に
感
謝
し
、
幸
福
を
感
じ
て
い
る
そ
う

で
あ
る
。
私
た
ち
も
、
日
々
の
生
活
の
中

で
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
、
幸
福
度

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。

小
さ
な
喜
び
に
目
を
向
け
、
感
謝
の
気

持
ち
を
育
む
こ
と
。
そ
れ
は
、
子
供
た
ち

に
と
っ
て
も
、
私
た
ち
大
人
に
と
っ
て
も
、

大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
。
こ
の
１
年
「
ウ

ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
」
を
考
え
て
き

て
、
日
々
実
感
し
た
こ
と
で
も
あ
る
。



みんなちがって みんないい～（Ｒ６その３）

～共生社会をめざして～

今回は「発達障がい」の一つであるＡＳＤ

（自閉スペクトラム症）についてお伝えしま

す。

ASD は、ADHD（注意欠如・多動症）と並
んで、比較的よく知られる発達障がいです。

主な特性として、「対人関係の困難さ」と「強

いこだわり」が見られます。

対人関係の困難さ

・場の空気を読むことが苦手で、相手の表情や

言葉のニュアンスを理解しにくいこ とがあ

ります。

・冗談を真に受けてしまうなど、言葉を文字通

りに受け取る傾向があります。

・これらの特性から、人間関係がうまくいかず、

孤立してしまうことがあります。

強いこだわり

・特定の物事への強い興味関心、または特定の

行動パターンへの固執が見られます。

・興味の対象が偏ったり、特定のルールに強く

こだわったりすることで、日常生活に支障を

きたすことがあります。

・例えば、興味のある電車の名前を全て暗記し

たり、毎日同じ道順でなければ気が済まなか

ったり、偏食が見られたりします。

・こだわりが強すぎるあまり、学校や社会のル

ールを守ることが難しく、心身ともに疲れて

しまうことがあります。

また、これらの特性に加え、音や光、触覚など

の感覚過敏を持つお子さんもいます。感覚過敏は、

日常生活における強いストレスにつながることが

あります。

ASD のお子さんは、社会生活を送る上で困難を
感じることがありますが、その特性は長所にもな

り得ます。

ASDの長所
・非常に強い集中力や記憶力を持ち、特定の分

野で才能を発揮することがあります。

・細部にまで注意を払うことが得意で、緻密な

作業に向いています。

・裏表がなく誠実で、規則や約束を重視するた

め、周りからの信頼を得やすい傾向がありま

す。

・独特な視点や創造性を持ち、型にはまらない

発想や独創的なアイデアを生み出すことがあ

ります。

ASDのお子さんへの支援
ASD のお子さんへの支援は、学校と家庭が連
携して行うことが大切です。

学校での支援

・お子さんの特性やニーズを把握し、個別の教育

支援計画を作成します。

・感覚過敏への配慮や、視覚的な支援を行います。

・特別支援学級や通級指導教室などを活用し、コ

ミュニケーション能力や対人スキルを身につけ

るトレーニングを行います。

家庭での支援

・安心できる環境づくり：整理整頓された環境を

整え、規則正しい生活リズムを確立します。

・視覚的な支援の活用：スケジュール表や絵カー

ドなどを活用し、お子さんの理解を助けます。

・肯定的な関わり：良いところを積極的に認め、

褒めることで、自己肯定感を育みます。

ASD のお子さんの支援は、根気強く継続
することが大切です。焦らず、お子さんと楽

しみながら関わっていくことが重要です。ご

心配なことやご不明な点がございましたら、

遠慮なく学校までご相談ください。

※参考文献 「発達障害大全」 著者 黒板真由子

（文責 特別支援Ｃｏ 山下 健一）


